INTERPROFISSIONALIDADE NOS PROCESSOS DE VIGILANCIA EM SAUDE

ACAO E IMPACTO: RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA PESQUISA SOBRE
A SINDROME POS-COVID
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O programa PET Saude Gestdo e Assisténcia URCA/SMS Crato, da Universidade
Regional do Cariri, possui entre seus grupos de trabalho o Grupo Tutorial 4, que aborda a
tematica de gestdo pos-covid, com o objetivo de atuar por meio de uma equipe
multiprofissional no combate a sindrome pds-covid. A pesquisa foi realizada em uma
unidade basica de saude na cidade de Crato. Inicialmente, houve um periodo de
capacitagdo sobre o andamento do projeto e dos instrumentos de coleta, que foram
construidos por meio de pesquisas sobre a tematica e visitas a UBS, onde foram realizadas
acoes de educagdo em saude para avaliar informagdes sobre a SARS-CoV-2. Os
instrumentos de coleta escolhidos foram: um questionario elaborado pelos estudantes,
abrangendo dados pessoais, histérico de vacinacdo, sintomas durante a doenga e sintomas
pos-covid dos participantes, ¢ a Escala de Depressdao, Ansiedade e Estresse (DASS-21),
que consiste em 21 perguntas e considera as vivéncias experimentadas ao longo de sete
dias. Em seguida, realizou-se a etapa de coleta de dados, na qual os pacientes foram
abordados pessoalmente, com o intuito de fortalecer a assisténcia, orientar a populagdo
sobre o tema e oferecer suporte a equipe de saude e as pessoas afetadas pelas sequelas da
doenca. Os dados coletados passaram por uma andlise de rede, permitindo, assim, o
mapeamento dos principais pontos de intervencao. O grupo proporcionou a oportunidade
de vivenciar e interagir com os participantes, ouvindo suas queixas e duavidas,
esclarecendo-as e oferecendo suporte as pessoas que enfrentavam a covid longa. Além
disso, possibilitou o desenvolvimento de habilidades como trabalho em equipe, empatia e
comunicacdo. Espera-se, assim, que este trabalho contribua para fortalecer os estudos e
pesquisas acerca da tematica emergente de saude publica que ¢ a covid longa.
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Descritores: COVID Longa; Sequela Pos-Infec¢do por SARS-CoV-2 Aguda; Bolsas
Académicas.

Apoio/Auxilio Financeiro: Agradeco ao Programa Pet Saude Gestdo e Assisténcia
URCA/ SMS Crato pela concessao de bolsas aos participantes do projeto.



